HERKUNFT: NORDOSTEN

ZUBEREITUNGSZEIT: 20 MINUTEN,
ZZGL.15 MINUTEN EINWEICHZEIT

GARZEIT: 15 MINUTEN

PERSONEN: 4

SEITE 445

ith = 8%
KARTOFFELN MIT AUBERGINEN
UND PAPRIKA

1 GROSSE KARTOFFEL, IN 2,5 CM
GROSSE STUCKE GESCHNITTEN

1 KLEINE AUBERGINE, IN 2,5 CM
GROSSE STUCKE GESCHNITTEN

1% TL SALZ

475 ML PFLANZENOL

2 GRUNE PAPRIKASCHOTEN, SAMEN
ENTFERNT UND IN 2,5 CM GROSSE
STUCKE GESCHNITTEN

% EL HELLE SOJASAUCE

1TL ZUCKER

1 TL SPEISESTARKE

% TL INGWERSTREIFEN

4 KNOBLAUCHZEHEN, IN SCHEIBEN
GESCHNITTEN

1 EL REISWEIN

GEDAMPFTER REIS (SEITE 540) ZUM
SERVIEREN

444

* Die Kartoffelstlicke bis zum Gebrauch in einer Schissel mit

kaltem Wasser einweichen.

* 500 ml Wasser in eine Schissel fullen, die Auberginen und

1 Teeloffel Salz zufugen. 15 Minuten einweichen.

* Das Ol in einem Wok oder hohen Topf auf 150°C erhitzen

oder bis ein Brotwurfel in 1% Minuten braun wird. Die Papri-
kastticke hineingeben und 15 Sekunden frittieren. Mit einem
Schaumléffel vorsichtig aus dem Ol heben und auf Kiichen-
papier abtropfen lassen.

* Die Kartoffelstlcke abtropfen lassen und mit Kichenpapier

trocken tupfen. Ins Ol gleiten lassen und in etwa 4 Minu-
ten goldbraun frittieren. Mit einem Schaumléffel auf einen
Teller mit Kiichenpapier legen.

* Die Auberginensticke abtropfen lassen und mit Kichenpa-

pier trocken tupfen. Das Ol auf 180°C erhitzen oder bis ein
Brotwdrfel in 30 Sekunden braun wird, die Auberginensticke
hineingeben und 2 Minuten frittieren. Mit einem Schaum|éf-
fel vorsichtig herausheben und auf einen Teller mit Kichen-
papier legen.

* Sojasauce, Zucker, den restlichen % Teel6ffel Salz und die

Stdrke in einer Schissel zu einer Sauce verrthren. Beiseite-
stellen.

* Das Ol bis auf etwa 1 Essléffel abgieBen und den Wok auf

mittlere bis starke Hitze stellen. Ingwer und Knoblauch
hineingeben und 1-2 Minuten unter Ruhren braten, bis sie
duften. Kartoffeln, Auberginen und Paprika zufigen, auf
starke Hitze erhéhen und 1 Minute unter Rthren braten.

* Reiswein und Sauce in den Wok geben. Unter Rihren 30 Se-

kunden aufkochen lassen, bis die Sauce eindickt. Auf einem
Servierteller anrichten und mit Reis servieren.

GEMUSE, TOFU & EIER

KARTOFFELN MIT AUBERGINEN UND PAPRIKA



